
1Határozzuk meg a természetes köröm
hosszát a választott technikának megfe-

lelôen. Épített technikánál meghagyjuk, tip-
es technikánál rövidre vágjuk és formázzuk.

2Toljuk fel a körömbôrt bôrfeltolóval.
Ha túl száraznak ítéljük meg azt, bôrto-

lás elôtt használhatunk bôroldó folyadékot,
amit a kezelés után eltávolítunk.

3Finom szemcsézetû reszelôvel (lehetô-
leg 240-es) bolyhozzuk fel a természetes

körmöt annak növekedési irányával meg-
egyezôen.

4Kis papírtörlôt itassunk át fertôtlenítô,
zsírtalanító, vízelvonó folyadékkal és tö-

röljük át vele a felbolyhozott körömfelületet.

5Az elôkészítô anyag száradása után ke-
zeljük a körmöt tapadást elôsegítô

anyaggal. Lehetôleg savmentes formulát vá-
lasszunk és ügyeljünk arra, hogy a bôrre ne
kerüljön. Amennyiben tipet használunk alá-
tétként, ez az anyag csak a tip megmunkálá-
sa után, és csak a természetes köröm részre
kerül.

6a-bA sablon felhelyezésekor ügyel-
jünk az illesztési szabályok be-

tartására.

Step by step

Az elôkészítés
folyamata

Ahhoz, hogy tökéletes, stabil mûkörmöket
tudjunk készíteni, elengedhetetlen
a természetes köröm szakszerû elôkészítése.
Ha megfelelôen elôkészítjük a körmöket,
az anyag jobban tapad a körmökhöz,
ez által a mûköröm tartósabb lesz.
Ne feledkezzünk el a fertôtlenítésrôl sem!
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Gombosné Molnár Erzsébet

Kéz- és lábápoló, mûkörömépítô, szakoktató, NSI szakértô.

13 éve dolgozik a szakmában, annak valamennyi válfaját mûveli. 9 éve oktat a Perfect Nails Kft.-nél.

Tudását maximálisan igyekszik átadni tanítványainak.
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